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//////// dan Exeellence Monsieur le Président

de lg Agpublique Rwandaige

UBJET: Rgpport de K1 GaLl
Migegion 3
HEL GI NKT ,

Excellonee Monsieur le Président,

Jd¥'gi l'hanneur de transmettrze & Votre
Excellenca le Rapport de Migcion de le déiégution rwandaise qui g
participé osux Premiers Championnate du Monde d'Athlétisme orgenied
& HELSIRKI {Fimlande) du 7 au 14 an0t 1983,

Les Chempionnats de HELSINKI ont #ts
caractiriad par la participation nombreuse des pays membres de la
Fédération Interngtionsale d'Athlstisme Amateur et par la qualité des
ethldteg qui y étaient rgssanmblis. 154 pays sur 170 membreg de la
Fédération Internstionsle d'Athliiiome Amateur ont rédpondu & 1'invi-
tation gt loe meilleurs athlitos du Monde &taient prisents.

Les compétitions ont en outre mis en
évidence la différence de nivoau en matidre de développement de
1'Athlétiams. A ce titre, les Edate-Unig d'Amérique, ls République
Udmocratique d'Allemagné et 1l'Union dee Républiques Socialistes
Sovidtiquon se sont imposds, Puicgue sur les 123 médailles mises en
jeu, 69 pont revenues 3 ces trois pays dens 1'ordre respectif de
24, 23 gt 22 médeilles. ”

Vingt deux asutres pays,; dont troie payse
africaing, e& sont partagds lee médailles restantes. Clesgt dire
donec qu'il ¥y a 129 pays qui n'ont pas pu monter sur le podium.

Leg athlétes rwendaie qui, au départ,
ne détenalont pas les performonces minimales exigibles pour parti-
ciper aux compétitions de pareille eatégorie, mais qui, & la faveur
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de 1g souplesee de la Fédération Internationale d'Athlétieme Amateur
ont participé & cette grande 78%e de la femille deg athl2tes, ont
réalisé des performances trds louables, comparaison faite avec leurs
prestations antérieures et le niveau national.

Le comportement de ces athldtes a prouvé que les jeunes
rwandais détiennent des eptitudes inexploitées et que si les contin-
gences utiles déteient aménagdes, l'accession 3 de grandes performances
est une dvidence. : 3
Pour cause, l'athldte MUKAMURENZI cgt, au 3000m, & 8 secondes des
performances minimales exigibles pour participer aux compétitions de
trés haut niveau. Elle a en effet riplisé Y minutes 26 secondes au
H00m contre ¥ minuteg 18 secondes exigées.

1) g'avire, dds lors, important de revoir les méthodes et
moyens d'encadrement de nos athlltes pour lcvhiun meilleures perfor-
mances.

En marge des Champiomats, la Confédération Africeine
d'Athlétiesme Amateur s'est réunis on Agsemblée Générale. Cette réunion
n'étaid pas préalablement progrgmée, mais le Scciét-iro Général de la
Confédération Africaine d'Athlétiene Amateur a voulu profiter de la
"présence de beaucoup de fédérationg qu'il n'aveit jamais pu rassembler
Jusqu'aloxrs.

Les débats ont pordd pxincip.lou-nt sur le budget 1984 et
le calendrier des compétitions dont le détail est annexé & la présente.

Veuillez agréer, Excellence Monsieur le Président, 1'assu-
rance de ma plus hsute considdration.

TWAGI RAYEZU Emmanuel
CoPol.bs Secrétaire d'Administration.=
= Mongieur le Minigtre de la
Défense Nationale
KI1GatLl
-~ Mongieur le Minigtre des Affaires
Etrangdres et de la Coopération
KIGalLl
- Mongieur le Ministre de 1'Engeignemont
Primaire et Secondaire
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: | fapport de Mission v 1as délégation rwandaise qui
- & paxticipéd sux Pronlers Championnats du Monde
diAthldtieme & MELOTIHL (Finlende) du 7 au 14 polt
| ' 1980

To INVROQUETIDE
Lo Stade Olympdque do MEL SINKI (ftnlmd-) e sbrits,
du 7 au 11 sofit 1983, les Chagnplomats du Monde d'Athlétisme,
premisre du genre dans l'histulrzo de 1'athlétisme mondiale

- Pour participer & ooo sompétitions du plus haut niveasu,
il exigte dop performances de 20 rehice que les candidats doivent
détenirs Con porformances, sppelios minima, sont géndralement telle-
 ment contralignsntes 'qa“ peuvent purtieiper ssules les vedettes de
|~. ‘renommfe intarnstionale, juscu'olors ressortissents des paye écono-
‘ : - migquement aiuds, gtant entendu que ces derniers dispusent de moyens
- pour produlrs les sthldtes de Ld classe internationale.

Les paye en voip do (dveloppemant n'auraient jemais
participé saho le souplesse do ls FIAA qui, & 1'eccesion de ce
premier geand Svénement, s 640 W b reconsidéxer les conditions
‘upuelles w participation. S'pst cingd qu'il fut acceptd que deux ’
athlates (1'un homme, 1'autrs fuvia) par pays membre participent,
weme s'ile no remplisssient puo loo eonditions. Cette mesure visait
b rassenblor tous les athldtes < nonde en une grande f@te familiale
et & donnor sux ethldtes de muindse performance 1'occasion de pro-

~ fiter de 1'oxpdrience de ceux do ls classe internstionale. Clest
: dans ce codre que les athldtes Zyondsis et bien d'autres de méme
~ condition fconomicue ont §td Lnvidis B prendre part aux Jeux de
HEL SIMKT .
& La mlntinn W« compasée de Monsieur TWAGIRA-
YEZU %Mg Secrdétaire d'Adulilolzstion et Chef de la délégation;
des athldtes MUKAMURENZI Maprelovw ot RUDASINGWA Jegn Marie Visnney
est arrivie b HELSINKI 1o 3 gufit 1703. Le 4 e00t & 11 heures, le
irapeau Notiona)l Flottait défh, pour la premidre fois, dans le ciel
de Finlandes bt
| Le T sofit 1983, gpuis lo discours de bienvenue par
Honsieur Peimo Nebiale, Prseldent de la FIAA, Son Excellence CoXvisto,
Président de la République de Inlunde, deveit mm & 1'ouver-
ture officielle des Premiers Chumpionnats du Monde d'Athlétieme.
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Les Chmiumatn do HELTINKI ont gonnu un succds sans
précédant on ralgon tant du naxbze des participants gque de la qualité
des athldtas qui s'y sont ressmblifes En effet, 154 pays sur 170 mem-
bres de la FIAA y étaient, aver un sffectif de 1.570 athldtes.

L'6lite du Monde de 1'Athlétiene ‘fait au render-voug: Les compétitions

a ponctuslitds

 se sont déwoulfes dans une atmoophise de diud.pun. de futomu et

Cas Championnats unt m sutre mis en lv“cmn la diffi-
rence de nivoosu en matidre de <'voloppement de 1'sthlétisme. En effet,
sur leg 122 néMhu wises en {ou; plus de la moitié sont revenues
sux trois m puissances ai!l liques, B savoir les Etate-Unis

~ d'Amérique svec 24 médeilles, 1o Nipublique Déwoeratique d'Allemagne

avec 22 médeillos st 1'Union des Mipublioues Socialistes Soviftiques
avee 23 modadlless Sur 154 peye mmu. seuls 25 dont 3 pays afri-
cains (Ethiople, Ng‘xh. Marac) ont pu bénsficier de médailles Mc

1'um dnw 1

i- |

1Mdeilles 1

| F _ Pays

! 1 1 Etate-Unis d'Amérique g (R

1 2 1 UsilaBeBs ey oy

1 3 1 Ropublicus Démocraticus \llsmande 1 22 :

1 4 1 Tehdcoslovequie ' 1 9 !

{ & 1 Aepublique Fedérale Aligmends 1 8 !

1 6 | Spande Bretagne A !

1t T 1 Podogne 1 4 !

A48 1 Ralls I

1 ¥ { Finlands t 3 !

1 10§ Jomellque t 3 !

P11 f Bulgeris 8 i

112 ¥ Islonds . ‘.3 !

113 | Mustralie 5 !

t 14 | Norvige A !

115 1 Mexioue P !

116 | Payselias i3 !

117 1§ Ethispie o1 ' |
1 18 | Pounenie ! '
119 ! Copagne $: 1 A

12 1 Cubg .1 !

12 f Bpdeld 1 !

122 1 Nigiris L) ! 1
123 | Gedes e ;
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st Pwr la ptuuu fuls dans son hinalm. le Rusnda o
p-m«d.p& pux compstitions diune wwrcm sana précédant. Certes
~ le Rwanda s'oot ouvert bien mmnm sur 1'extirisur en partici-
,pmt aun mﬁwn qumlut Bu nilvaw du Lontinent, mais ldu

| ':Qhalpumatu de HELGINKI 1es dﬁpam en muﬂmm.

__ Lette pmim ap mz&.an sur la scine 1nhm-u¢n-l.-
concrétisde m les athld tes R&Sﬁ*ﬁmwa J.N.Vmcy et MUKAMURENZL
Marcignne constitue une occesien do naus situer par rapport au

"mndl. n&nt de départ d'une mls:e -n quuunn de nutre athuunn-

i 1§ nnu poutnltaa intéressant de revenir sur le passé
~ sportif dv ges deux uthuh. sfin dn pouvoir dtuix leurs réalise-
. tdons b HELSIKI, - | |

K unhuu WBASI% UA Bet une jeuns ttvthﬂ»ﬂ qui n'a
 concouzu e dans les compétitions seolaires. L'occasion ne lui

’ n\nu pag (%6 offerte mmnmﬁ de nuenntut leg athldtes de haut

. niveaus Les performances sntisicuzne B son actif sont de 1'ordre

; P de 51 mmlu 10 centidmes au 00my 1 minute 58 mnd‘. au B80Um

ot 3 minutes 59 secondes au 1500m,

A aa.um. il a cwvert le 400m n 50 ueomu 52 cen-
mm: 1¢ B00m en 1 minute 57 pecondes 12 centidmes et le 1500m en
3 minutes U7 secondes 49 centidmoee En comparaison avec ses perfor-
mences mﬁdmu-. il a lumé une nette muauuau.

Ligthlate wxmtxm,ia&z, guant & elle, & d6jd paxticipé
-~ aux compdétitiong internationalew du reste de moindre envergure),
,mmtnt celles organisdes r&w&ﬁm“t par la CONFEJES ou 2
lx’ncmdm dos Jeux de l'Mqu Contrale. Elle a en outre béngficis
~ de stages organisée soit en Fronme, seit en Afrigue. Elle comnaft
done une m:“r- sportive beaucoup plus ftoffés.

Les performances chzegistréus avent HELSINKI sont de
1'ordre de 4%43% gy 1500m ot do TUIUE™ gy 3000M. Je dois lei noter
 que ces performances constitusnt los records nationsux. A unsmz, .

?a elle o réslisé 4130% au 1500m ot ?*2" au 3000m.
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tuyr le plan national los performances zuum- par
nos deux athlites sent trh posi tivas. §

L'-thuto RU DA ST HGwia approgho de pris les records
nationaux qui sont de 1'ordre de A0S gy 400mg 1'53%70 su BODm et
56%90 au 150Ume Ceg records ont aﬁﬁ battus dene 1'espace eonpth
entre 1978 ot 1979, Depuis lors, autun athldte ne les avait plus spprochés
de pxds, pas nfe leurs détenteurss Cfest dire donc gue ce joune dlément
qu'est RUDASIMGUA peurrait les bgulex ot méme les sméliorer dens un pro-
che avenir, s'il parsévérasit dang soo Iml!mnntu et mnumdt & par-
ticiper aux grandes compétitions m s’hpr“m: dawnw d'expérience.

: Quant d 1'gthldte UK AURENZE wdmn. elle a pulvérisé
les records notionsux de plusisurg sgondes puhqu'ano s couvert le
1500m en 41309 gt lg¢ 30D0Um en ﬂxl, mméliorant ainsl ses porfananun
de 12% au 15im at de 40° su 3000 Log pexformances u.nm. par catte
demoiselle sont annt particulidrement emmunu. et sont inhérentes, en
plus de l'oxpédm des grandes sorpdiitions ml‘g).l- a, & 1'ambiance
des championnatls de HEL51NKI dont 1z efitdgorie amenait 1l'athldte averti
A surpassers lWKMURENZI pourrait @niliorer davantage ses nmnncn
gi elle bénéficlait d'un nnndrm& eontinu.

Signalons d'pillcuxs qu'au mﬁﬁm alip eot B 8 secondes des performances
de référence dont il a 4t6 qu..tum duin 1'introduction et gue ses per-
formances sont loin d'Stre dgaldog pux les dames. rwandsises dans les
conditiong habituslles d’mem

Sux le plan .ruuin, coe n:fozmu- sont honorables.
' Rappelons & ce titre que les athldtas @wendais ont régulidrement Tait
bonne figure puisqu'ils ne manguaient jonais de rapporter mlquu mf-
dailles & l'mm&m de divers meetinog organisés b 1'dchelle africaine,
en dépit dese Wmuc inférieuses 0 gelles de MEL SINKI .

tais devons-noug coniinuer d nous comparer A noug-mimes
ou 2 nos estily frdes africaine sany sopoir de faixe une pd:cﬁi’odr la
scine internetionsle, sloxs que nous Taisons partie du mouvement inter-
netionsl et ne pouvens nous y soustraive 7 > '

Par rapport sux u@hlbtu de renommée mondiale, les
nBtres ont sncoze un grand chemin o Wru. lequel chemin sera da-
vantace grand gl lss contingences da Wunthn ne sont pas utilement
eménagées.
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Liathlétieme au Rwandg no sonnalt pas une longue histoire.
Ce n'est qu'd portir de 1976 qus 1o Wyenda & commencéd & s'ouvrir sur
1'extérieur, principalement 2 l'occppdon des mectings organisfs eu
nivesu du Continent Africein.

Upux phases marquent nolre athlétisme, B savoir une phase
d'évolution agingi gu'une phase do Derformences stationngires et
régressiven.

Jang les débuts en effet;, log performences ant conny une
bonne Svolution qui, du reste, vct compréhensible, puisque de 1'ex-
pression sgpontgnde, les athl2tes pastsient 3 1l'expression systématique
(cededs nrgeninde) d le faveur de 1'intexvention des entrainsurs.
Clest ainel qutentre 1976 et avedl 1079, le Rwanda a véecoltd des
médailles et oecupé une place honorable & l'occesion de divers meetings
organisée un Afrique. C'est d'giliours dansg la premidye moitié de
1'annge 1979 gue beaucoup de recarde ont €t battus. Mals b partir
d'so0t 1970, les performanceg ont 47 plutft meigres. Sur 17 pays
présents b DIEAR en go0t 1979, 1o fuanda o 6t4 'Time aveec une médeille
de bronze« /\ partir de ce moment, sucune amélicration n's §té cong-
tatée.

Gusloues médailleps ont 40 récoltées per la suite, mais
timidement #t 3 1'arraché. L'6len o départ avait 6té brisé. Les
parformances ftgient plut8t stalionnuires st mBme régressives et ce,
d'aolt 1970 & juillet 1981, :

My pours de cette pédriods, ee malheursux constat a fait
douter des poseibilités des athlifus rwandais. Je pense ndanmoing
que les raipong de cette eituation stationngirs et mlme régressive
sont & rechercher 3 gquatre nivesux, & savoir le suivi des athldtes,
le tewps alloud sux entrefnementc, 1o systime de recrutement d'4lé-
ments nouvegux et ls participat on »dgulidre d de grendes compétitiones.

Hebituellemant, lorssu'un procremme est connuy, lesg athldtes
sont regroupls ot entrafnde. Ilp purticipent enguite aux compétitions
pour lesquellos ils ont &t6 appelise letons gu'au terme des compsti-
tione, la forme physicue acquise cul txde setisfaicantes Mais aprde
les compétitiong, ils retournent choz sux cf':.pxcnn-nt leurs habitu-
des guotidienneg qui, & bien d'funrdes n'accusent une traftre relation
avec 1'activité physiques Lorsqu®ils sont 3 nouveau appelés pour un
autre progranne, ils repartent & »7ro puisque le sevoir acquis su
cours des encadrements précédents n's pas 6t4 entretenu, tent est-il

- wrai qu'en gport il faut rester on sotivité permanente.

\1 o.w“nb‘




fNutre les mauveises perfurmences, les conséquences du mangue
de suivi e traduisent par 1'Sclipsoment de certains athlites telles
que les demoiselles KARZIGA et IWIUAVABERA qui ont rapportd bien de
médaillese. Poustant, ces athldtes no sont pas limitées par 1'8ge pour
ne pas sester sur la scine sporiivas lois-je ici rappeler que HUKAWU.
RENZ]I est, un moment, disparue poux sovenis peu & prdg.

Maintenant clest elle qui tises 1o gloire du pays en matidre d'athlé-
tigme. :

I':gt'b'unt du tewps mlloul sux entrafnements, force est de
mnntu que noe athldtes ne digposant qén‘uluoat que d'un mois et
deni et mBne moins. Or, la progrumsation classique s'dtend sur toute
1'année et 1t aficadrement est agengd an fonction des compdtitions en wue.
Crest dire dane pue la digeontinuitd d'oncedrement et 1tinsuffissnce du
temps d'entratnement contregrient gionificativement le devenir de nos

: . athléates. :
.‘ ; Une sutre raison vient justifier 1l'existence des pexformances
stotionnaires ot méne régressives : la permansnce de m@mes 6léments
dans 1'équipe nationale d'athlétisme.

Gn'bu, le manque de gulvl contribue 3 1'éclipgsement de cer-
" taine athldtes, mais bien d'sutsey pouvent souffrix d'un état d'smor-
tissements Cetts situstion est surtout relevée du cOté des gargons.

- Depuie 1976, la compogltion de 1'équipe netionals d'athlé-
tisme est voctis presqu'inchangdos /' part quelgues recrues qui se sont
vite découtagfos psr mangue de sulvi, nous retrouvons presque toujours
les mBmes ﬁm. tels que MBARUTL, MWEMA, NGUMIJE, SEBUGURE, BUTERA,

8 BIMENYIMANA, NAKABONYE et bien dfuitznss | ‘
e nthl_)fn‘ ont certes honord lo puvs per leurs performances, mais
je ne pense gue sur 7 ans de tenpe ils soient restés les meilleurs et
que sur S millions de Rwandais, i1 n'y sit pas de jeunss qui puissent
les dgaler ot nime les surpassexs Jo pense plut8t au'il y e des Mozarts
assassinds. : '
Tout la problime réside o hNiveau de la détection d'dléments
susceptibles de devenir de bong nthlitee. La détection d'athldtes ne
peut se résliner que par les compititionsg régulidres & 1'intérieur du
peys. Les dazniors chawpionnats militaire et interpréfectoral ont fait
gtet de révilutions, mais ces compititions gont sncore insuffisantes
pour ressortir lee meilleurs athiften du payss 1) en faudrait plusiesurs,
maie mmdt gelles intdressant toutu la population, mfme la plus Fu-
rale. Noug ne pouvong en effet pon douter des potentialités méconnues,
nous qui jouiseons d'un atout mejous, 3 savoir la configuration géogra-
phique de noire payse

.'O/-O o
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Noug viveng en effet en altitude ot devrions avoir, tout su moins,
des coursurs de fond et de deni-Tond de renommée internationagle.

La participation »ioulidre aux cospétitions de heut nivegu
contribue Cgalement 3 1'gmélicrsilion des performances parce que c'est
& travers celles-1ld que 1'athlite peut ascquérir de l'expérience,
laguelle oxpérience 1'sguerrit ot lui facilite une bien meilleure
expression.

L'ept dire done nuo pour aspirer & de hguteg performances,
- il y a un certain nombre de contingences & réunirs Leg athlites de
classe intornationale tels que Lowis, Gagult, Smith, King, Sebastien
Coe, Aghfard et bien d'sutreg o sont pag des phénomines de la nature,
maie hénificient d'un suivl circongtencié, d'un temps d'entrafnement
suffigant ot d'une participatiof pigulidre aux grandes compétitiong.

ﬁiAlc. contingenooes ftaient utilement aménagfes, tout
porte & croire gque les athldios rvwendais amélioreraient lesure pexfor-
mances ot Teraient bonne figure sur la selne interngtionale. Il s'avire
dis lore importsnt de revoix loo nodalités d'encadrement des ressor-
tissante rwendais pour de bien neilleures performaznces.

Les performances cnyoulptrées par nos deux athldtes 3
ﬁELSIﬂKI prouvent que les rwanduels ont deg aptitudes & exploiter.

En marge des Champlonnats du Monde d'Athlétisme, las
fédérgtiong membres de ls Coni dizstion Africaine d'Athlétisme Amateur
(CAAA) prdsontes & HELSIKI go sont réunis en Agsemblée Géngrale sous
1'impulgion du Secrétaire Pervionont de la CAAA gqui s'expliquait en
digsant ngue e'est 1l'occasion 3Bvin, dtant entendu qu'il n'était jemais
parvemu pupravant A rassemblor autant de féddrations en m@me tewps.
L'avis géndzal éteit de reporter ls réunion A une sutre occasion pour
pemetire sux féddrations respociives de se préparer.

Elle s ou nfanmoins lieu et o'~ ot ftendue sur 4 heures de temps.

Je n'ai poe pu y participer (Luprovisfe par ailleurs) compte tenu de
1l'encadroament nécessaire des nihilltes qui devaient concourir le lende~
main, maie J'si pu m'informer Jdos conclusions importsntes issues de
cette asoemblée.

Ces conclusions s ropportent su budget 19845 au celendrier
des compititions rdgionales £% ‘nisznagtionales ainsi qu'su renouvelle-
ment du Comitd Exdcutif de lpg CA00e

in co qui concexne lo budget, il a 4td proposd gque lep
indemnitdp du Secrétaire Gfncrsl de la CAAA goient b charge des fédé-
rations menbres, d raison de " dollare US par mois ot gue les sutres
services de la CAAA goient A churge du S6nfgal qui sbrite la Secréte~
riat Permanent. Cette proposition devrs 8tre négocide par le Préuldnnt
de la CAARA, ; aindvia




Leg membres de 1'/ssenblée ont én outre propasé que

la plus grande partie du budget cofve & l'organisation deg compétitions.
Judicisuse propoeition, puisque 1o projet de budget ne ressortissait
pas la part slloude 2 l'organic tion des compétitions, si ce n'est les
quelgues 104U00 dollars US gecond s sux zones sur un total de recettes
a“ltvant § 1UDWOU0 dollars BS dont ume bonne partie -ntx-tiant le
Secrdtarist de la CAMA et fingnes 1og frais de mission du Secrétaire
Gandrale 4

Four ce cui est Ju polendrier, les dvénements ouivant
ont été retonus 3 :

- Chanpiannats de 1'Afrique de 1‘;«“, de l'ﬁfriqun Cnntrula en actobre
1983 (KENYA),

[ = 1l1dme Chimpionnat d'Afriqus & G/SABLANCA ("mc) vere la deuxidme
‘ quin:aina de juillet 1984, -
= Prochain Congrde de la CAAA du ! qu 2 septembre 1985 3 ALEXANBRIE
(Egypte)s '

= Crogs-country su KENYA en (00, |
= 1Vbme Joux A&friceing & NAIROLI =0 1986,

NoB.s Le Londté Exdeutif devra 20 rounir chagque annde, tandis gue |
le Longrde tiendrs ses gooiocs tous les deux ange

S'sgissant du rencuvellement du Comité. Exdeutif, 41
n'y eut gque ga reconduction.

: Telles sont lesg oo x,,wzyicna principales issues des
trlvaux du Congrds de la CAAA sl sfset péuni 2 HEL .mm le 11 soft
1983 st dant los débate ont duxd ¢ houres de tempa.

Falt & Kigald, luu/( g -"g‘ 'A'CJ‘&) 3
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