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PETITE BALLE - GRANDS JEUX

Les jeux de balle des temps modernes

Aujourd'hui nous vous présentons:

Les regles de jeu et les méthodes d'entratnement
REMONTER LE SON

Un jour le soleil,(boule de feu) tomba sur la terre et lui
donna ainsi lumiére et énergie.

Aujourd'hui, le soleil, sous forme de boule, balle ou ballon,
roule dans les stades du monde entier pour la plus grande

Jjoie de ses adeptes actifs et passifs, joueurs et specta-
teurs.

SHUNTER

Dans notre série "Petite Balle - Grands Jeux", nous vous
parlons de la naissance et de 1'&volution des jeux de balle,
de leurs reégles et de leurs méthodes d'entratnement.

Depuis des sieécles, les &tres humains jouent avec la balle,
avec le symbole du soleil. Il a toujours existe des Jjeux

de balle cultuels, dans tous les pays du monde ou presque.
Beaucoup de ces jeux historiques sont les ancétres de nos
Jjeux modernes. Mais le sport "moderne" que nous connaissons
aujourd'hui n'a que 150 ans d'age.

Mais qu'est-ce que le sport moderne?

REMONTER LE SON

Eh bien, moi, la petite balle, je vais répondre a cette
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Femme:

Femme :

question. Les jeux sportifs, jusqu'a il y a environ 150
ans, &taient joués de fagon différente de pays en pays, de
localité en localité. Certes, tous les jeux avaient des
ressemblances fondamentales, mais il n'y avait pas de
regles communes prescrivant la maniére de Jjouer avec moi.

SHUNTER

C'est au cours du sieécle passé qu'on fixa les premiéres
regles, assez simples tout d'abord: puis ces régles se
sont précisées, et aujourd'hui il existe des régles bien
précises pour chaque jeu de balle.

On peut donc affirmer: le sport moderne existe depuis

qu'il existe des régles précises. Et dans le monde entier,
on respecte ces regles dans la pratique d'un sport déter-
miné. Sans ces régles, il serait impossible d'organiser des
rencontres sportives ou des matchs internationaux.

Seconde caractéristique du sport moderne: la spécialisation.
Un sportif ne pratique aujourd'hui qu'une seule discipline
sportive sur laquelle il se concentre entiérement. Ceci
exige une préparation intensive, appelée entrainement et
training, une préparation incluant non seulement la spécia-
1ité sportive, mais aussi d'autres disciplines annexes.

Le succés sportif dépend trés largement de 1'entratnement.

Dans notre émission d'aujourd'hui, nous vous parlons de
1'importance des régles de jeu et des méthodes d'entratne-—
ment, les deux caractéristiques du sport moderne.

MUSIQUE

Commengons par les regles de jeu. Le football posseéde 17
lois. Pour un match international ou méme un match local,
que ce soit en Angleterre, en Egypte ou au Brésil, tout

ou presque est prescrit. Le terrain de jeu, le ballon, 1'é-

quipement des joueurs, etc... Le terrain de jeu et ses
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1 particularités sont &tablis ainsi:

2. Le terrain de jeu est un rectangle: la longueur sera de
110 métres au plus et de 100 métres au moins: la largeur

de 75 meétres au plus et 64 métres au moins. Au centre de
chaque ligne de but sont placés les buts composés de deux
montants verticaux espacés de 7,32 m et reliés par une barre
horizontale placée a 2,44 m du sol. Le terrain de jeu est
marqué par des lignes n'ayant pas plus de 12 cm de largeur.
Ces lignes blanches délimitent strictement les espaces de

‘ Jjeu.

|

|

I'emme : Deux lignes perpendiculaires a la ligne de but sont tracées

’ a8 5,50 m de chaque montant de but: elles sont réunis par
une ligne paralléle a la ligne du but; ces trois lignes
déterminent la surface de but. Il en va de méme pour trois
autres lignes, fixées a 16,50 m des buts: c'est ce qu'on
appelle la surface de réparation. Toute faute commise dans
cette surface entraine un pénalty, tiré depuis le point de
réparation situé 3 11 métres Au milieu de la ligne de but.

1. Le ballon doit avoir 68 a 71 cm de circonférence, peser
de 396 a 453 grammes au d&but de la partie. Les femmes et
‘ les minimes sont autorisés a jouer avec un ballon plus petit.
Tournons-nous maintenant vers les é&quipes.

Femme : Une partie se joue en deux équipes comprenant chacune au
maximum 11 joueurs dont l'un estlle gardien de but. La durée

du match est fixée & deux mi-temps de 45 minutes chacune.
Un arbitre dirige chaque match avec 1'assistance de deux
Jjuges de touche. L'arbitre est le seul maltre sur le terrain.

105 REMONTER LE SON

2 Lorsque tout est bien conforme au reglement, on peut commen-
cer a jouer avec moi, le ballon; on me place au milieu du
terrain et il ne me reste plus qu'a attendre le coup de
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sifflet d'envoi. Mais auparavant, 1'arbitre lance une piece
de monnaie en 1l'air pour déterminer le camp de chaque équipe.
Le vainqueur choisit &videmment son camp suivant la position
du soleil et le vent. Le perdant, par contre, donne le coup
d'envoi. Au coup de sifflet de 1'arbitre, l'avant-centre me
donne un coup de pied.et la jeu débute.

EFFET DE BRUIT

Et alors, on me frappe, on me shoote, on me passe, On me
dribble, on me stoppe, on m'attrapp, on me lance. Et tout
ceci sous les applaudissements ou les sifflets des specta-
teurs... de tous ces gens venus m'admirer, moi, le centre
de jeu, moi, la balle.

EFFET DE BRUIT

Les joueurs de chaque équipe essayent de me faire passer

la ligne de but de 1l'adversaire. Et pour cela ils emploient
toute leur force physique, tout leur corszexcepté les bras
et les mains. Seul le gardien de but a le droit de m'attra-
per a4 la main. Les 10 autres joueurs de 1'é&quipe ne peuvent
me prendre a pleines mains que pour effectuer une rentrée

de touche. Dans tous les autres cas de jeu & la main, 1l'ar-
bitre accorde un coup-franc direct. Mais si un joueur devient
trop brutal, 1l'arbitre arréte provisoirement le jeu pour
accorder aussi un coup-franc. Alors om me place & l'endroit
oi la faute a été commise... le joueur brutalisé prend son
élan et me shoote en direction d'un coérquipier, ou des buts
adverses! Et si une faute est commise dans la célgbre sur-
face de réparation, alors c'est le pénalty. On me place a

11 métres des buts et c'est le duel: butteur contre goal.

Le butteur essaye de tromper la vigilance du gardien de
but... le chat joue avec la souris... d'un shoot violent,

le butteur m'envoie dans le coin gauche ou droit, en haut

ou en bas... et le goal s'élance au petit bonheur la chance..
parfois il parvient & m'arréter... le plus souvent, Jje



B joue de ruse avec lui et je m'écrase dans ses filets... et
alors la foule hurle... de joie ou de déception.

' EFFET DE BRUIT |

3. Un but marqué. Moi la balle j'ai couronné une phase de jeu
de ce jeu qu'on appelle "le roi football".

e SHUNTER
Femme : - Le pénalty,est une pénalisation redoutée... tout autant
.' que l'exclusion du terrain: 1'arbitre a le pouvoir discré-

tionnaire d'exclure définitivement tout Jjoueur coupable de
conduire violente, déloyale et non-sportive. Voyons mainte-

nant les régles concernant la sortie de jeu du ballon.

@ REMONTER LE SON

% Moi, la balle, je suis hors du jeu lorsque j'ai entiérement

dépassé une ligne de touche ou de but, soit a terre, soit
en 1'air. Lorsque la balle & dépassé entiérement la ligne
de touche, dit la loi 11, il est rejeté en jeu dans une
direction quelconque par un joueur de 1'é&quipe opposée a
celle dont fait partie le joueur ayant touch& le ballon en

. dernier lieu. Lorgque moi, la balle, aprés avoir &t& touchée
en dernier lieu par un joueur de 1'é&guipe défendante, je
dépasse entiérement la ligne du but, un coup de pied de
coin, ou corner, seraacordé a 1l'équipe attaquante.

s EFFET DE BRUIT

P Si un joueur est plus rapproché de la ligne adverse que
moi, au moment ou je suis joube, on dit que le joueur est
hors-jeu. L'arbitre suspend le match: il accorde un coup
franc indirect a 1'&quipe adverse. Il est donc plus diffi-
cile qu'on ne le croit généralement de jouer avec moi, moi
la balle de cuir, le ballon de football. Et personne ne
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Femme:

sait mieux que moi ce qui se passe réellement entre les jou-

€urs... pas méme l'arbitre, car il lui arrive aussi de se
tromper a ce brave arbitre, mais c'est relativement rare.
Le public devrait d'ailleurs éviter de discuter les déci-
sionsde l'arbitre qui connait mieux les regles de jeu que
lui. On n'assisteraig pas, alors, a des scénes de ce genre:

EFFET DE BRUIT MUSIQUE

EELE&EEEA_}ES records ne durent Jamais longtemps, @QEQQEE?

plus vite, touigurs_plps haut, toujours plus loin: telle

est la devise des athlétes. 11 en va de méme pour les jeux
de balle. Et ceci n'est possible qu'en amélioration’ la
condition physique des Joueurs, donc en intensifiant les
méthodes d'entrainement.

Aujourd'hui, 1'en trafneur d'une ¢quipe joue un rdle prati-

quement aussi important que les grandes vedettes du foot—

ball. Ce sont les entraineurs que le public rend respon-
-'___“'————————-:_.__._‘__ — L — — =

sable du succés ou de 1'&chec d'une équipe.
—— —Ee ou de L

Mais & quoi ressemble l'entrainementupour footballeurs?
REMONTER LE SON

Pour que Messieurs les Footballeurs puissent s'habiter a

moi, la balle, ils doivent d'abord apprendre & me traTter:
suivant mon angle d'arrivée, suivant ma force. Chaque jou-
eur doit apprendre a me stopper, du pied, de la t&8te ou du
buste. Chaque joueur doit apprendre & me tirer de 1'inté-
rieur du pied, ou du coup de pied. Chaque joueur doit appren-
dre a8 jongler avec moi, & "dribbler", & me passer a 1'arrét
Ou en pleine course, & me recevoir & 1'arrdt ou en pleine
course. Evidemment, chaque joueur doit s'entrafner a me

tirer violemment en direction des buts, c.a.d. 3 shooter.
Fritz Walter, capitaine du onze national allemand vainqueur
de la Coup du Monde 1954, eut 1'idée de faire un but en
Planches ou seuls quelques trous permettaient de faire passer
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le ballon a diverses hauteurs. C'est ainsi que les "butteuch
s'entrafnent 4 me "shooter" avec précision. Et seuls les
Joueurs qui répdtent mille et une fois ces exercices peuvent
s'ils ont du talent, devenir de véritables champions.

SHUNTER

La formule magique de tout succes sportif, c'est "entrafne-
ment" ou training.

Le but de tout entrafnement de mise en condition est de
rendre les joueurs plus endurant de fagon a ce qu'ils puis-
sent "teair" 90 minutes de jeu: c'est 13 le travail de
1'entrafneur qui doit aussi veiller & ce qu'il n'y ait pas
de rivalités internes, néfastes a l'esprit d'équipe. Tout
cela au service du "Roi Football'.

La boule, la balle, 1le ballon, autrefois symboles du soleil
sont devenus une petite balle qui, pourtant, constitue le
centre des grands jeux de notre époque moderne.

*

MUSIQUE
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