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lonsieur le Frésident de la Pédération
Mvandaise de Handball
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OBJED : Transmisgion du

rappor't de Ctage,

. Nonsieur le Président,

J'al 1'honneur de vous transmettre
le rappory de Stage de Formation des Entraineurs de Handball de niveaull,
auguel j'ai participé & DIIBOUTI en Républijue de DJIBOUTT du 12 au 21
décenbre 10

Sur demande de 1a Pédération Dilboubienne
de flandball, ce Stege était organisé & 1'intention des Fays de la Zone 7 et
Stait dinaned per le Comité Internationa Jlympique par le canal du Comité

liatianal Olympicue Djiboutien, ILi'encadrenment technique ¢tait assurée par wn

. Zmpert de la Mdération Internationale de Hanfball, Honsi-ur Georges GRAVE,

de nationalite Trancaise et Conseiller Pédaco; 7ique Itinérant de Handball
pour 1'APrigue.

Je vous en soubaifte bonne réception.

Veuilles agréer, Nonsieur le Président,

Llassurnoe de ma haute considération. :
-
1

- lonsieur le Ninisire de la Jeunesse
et du Mouvemend Associatif
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— llonsieur le Irdsident du Gomité
Hatlonal Olympique du Rwiandas,
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Les cerdémonies dlouverture ont ¢té prisidées par le Directeur des Sports en
nfme temps Secrétaire @énéral du Comité Fationsl Olympique Djiboutien. Dursmt
le siage, nous avons suivi des expotés sur 1l'entrainement et ses méthodes pour
un Jeu de heut niveau ainsi que sur l'arbitrage. Aussi, nous avons pu évaluer
le niveau deg éguipes qui ont participé su champiomat afpicain en 00be d'Iynive
au moins de BSeptembre 1992 et tous les soirs il y avadl des séances d'entraine—
ment ol nous avons préparé 1'égquipe Hationale Djiboutieane gqui participera

auxr Jeux de la Francophonie en Juillet 1493, Du cBté arvitrage, il a é+té porté
4 notre comnmissance les changements intervenus a Barcelone et quelgues
éclaircispements dens l'interprétation des reégles de jeu., Ia fin du stage fut
margué par différentes épreuves (théorigues et pratiques) et les résultats
seront envoyés aux Présidents des fédérations représentées, Le Président de la
Pédération Djiboutienne de Handball, dans son discours de circonsiatce lors

des cérémenies de cldture, a remercié les participantis et leurs pays d'origine
et leur a demandé de se metre dds lors au ssrvice du Handpall africain,

Te Directeur des Sports qui représentait le Ministre des Sports, dans son
discours de cldture a remercié les Experts et tous ceux gui ont contribué de

pres ou de loin & la réussité de ce stage et a d

emandd aux Jtagiaires Btrangers
d'étre leur Bidéle intérpréte aupris de leurs fédir: tions reépectives. Eafin
les cextificais de participation furent remis aux Intralneurs de 28me degré

et le stage se termina par un déjeuner d'Adieu ou cours duguel des cadeaux et

des souvenirs du pays ont été donnés aux xperts et aux Stagiaires étrangers,
V. GENCIUSICHS:

Au coursde ce stage nous avons abordé plusieurs thémes, mais ce
gqui & le plus attirer notre attention clest l'arbitrage. On remarque gu'il y a
toujours des formations des Entrafneurs mais jamais des recyclages des
arhitres, ce gqui fait gue chague pays devrait former ses arbitres et les suivre
fe prés. Je demanderais & la Pédération Iwandaice de Handball de voir
comment mettre sur pied une équipe Ietionale d'abord Masculine car je vois gque
nous avone des joueurs qui ont des potentimlités yu'on peut exploiter et em plus
clest un moyen de motiver les jeunes joueurs. Aulre chose c'est de livrer des
majches awec des équipem étrangéres, car ¢ga permet d'ameliorer son jeu. Il faut
gue notre fédération puisse disposer du matériel nécesshire : se faire
comstriire de beaux terrsins et avoir des ballons & distribuer aux équipes

artfilides.
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VI AECCONANIDATIONS :

Ta Tormation que j'ai suivi & Djibouti vient complétar celle
gque jJlavais fait en.svril 1992 & Favum et je suis pr8te & continuer pour Arrives
au plus hawh nivesu avec le Handball rwandais,. Ztent 128 lére fille rwandaise
4 pouvoir obtemir un iel nlveau, j'espire que la Pé¢dération ne manguera pas
de me contacter chague foils que de besoins et 4 mon tour je suis 4 la
disposition de tous les sportifs handbtalleurs, :ntrafneurs et arbitres pour

deg consoils éventuels sur le plan technique ou conesrnant le réglement.

Vile DNEMERCTELENTS:

Je tiens & remercier trds sincirement ceux qui m'ont permis
. de suivre cette formation et tous ceux gui ont contribué 4 son suceds:
= De Minisfére de la Jeunesse et du Mouvement Aszocizatif pour m'avoir acecordé
l:s Prais nécessaires a cet effet.
— Ta Téddération Rwendaise de Handball et Memsieur Gérard TACHONTCE pour avoir
facilité mon départ 4 ce stuge,
. - Honsieur Georges GHAVE, Conseiller Pédagogique Itinérant dé Handball pour
| 1'Afrigue pour avoir proposé notre pays et ma candidature,

- Ies auntorités Djiboutiennes pour avoir zccepié d'inviter notre pays.

Pait & Xigali, le 19/01/1883.
GASINGHA Harie Hédiatrice

Agent de la Divigd
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12 AU 21 DECEMBRE 1992

PROGRAMME

HORAIRES : 8h30 - 11h30
16h30 - 18h30
19h - 20h30

SAMEDI 12 DECEMBRE

Ouverture officielle
Présentation de la situation du handball dans le monde et en
Afrique. Brevet Confédéral Africain d'Entraineur.

Projection : Jeux Olympiques 1992 et Musculation

Entrainement de 1'Equipe Nationalemasculine (Entraineur National
Djibouti)

DIMANCHE 13 DECEMBRE 1992

Analyse de l'entrainement
| Théorie : la séance d'entrainement
Projection : 1l'Animateur et Le un contre un.

Videotest arbitrage
Théorie : l'observation
Préparation d'une fiche

’ Projection : 1'Entraineur ler degré

Match : Djibouti - Armée Frangaise : observation




’..UNDI 14 DECEMBRE

Analyse du match, interprétation des observations

Théorie : le profil du joueur de haut niveau
Projection : Jeux Olympiques et Amélioration des capacités
physiques

Théorie : la défense

Entrainement de 1'Equipe Nationale masculine (G. GRAVE)

MARDI 15 DECEMBRE

Théorie : 1'attaque
Projection : Jeux Olympiques

Séance sur l'arbitrage avec les deux stages et les arbitres
Analyse de 1'arbitrage du match du dimanche

Les 10 commandements de l'arbitre

Modifications au ler aodt 1993

Questions - réponses

Projection : H- 60 j'arbitre, Arbitrer les Jeunes par les Jeunes

Entrainement du club BCI Djibouti (masculins) : séance de
démonstration (G. GRAVE)
MERCREDI 16 DECEMBRE

Analyse de la séance
Projection : le Duel Tireur - Gardien, Jeux Olympiques

Théorie : planification de 1'entrainement

Séance d'entrainement (stagiaire)

JEUDI 17 DECEMBRE

Analyse de la séance d'entrainement

Théorie : la préparation physique (rappels)

Formules de compétitions adaptées aux pays africains
Projection : arbit"rage et Jeux Olympiques

Séance spécifique de gardien de but (A. FOUILHE)




VENDREDI 18 DECEMBRE

Repos. Elections législatives a Djibouti.

SAMEDI 19 DECEMBRE
Examen : épreuve de réglement
Théorie : la conduite d'une équipe

Projection : arbitrage

Théorie : réglement

. Projection : World Cup 92

Séance d'entrainement Equipe Nationale féminine (stagiaires)

DIMANCHE 20 DECEMBRE

Examen : épreuves pédagogiques et orales
Projection : tournoi de Castelnau

Technique individuelle (attaque et défense) : rappel des
fondamentaux
Projection : Jeux Olympiques

Match BCI Djibouti - Armée Francaise : observation

LUNDI 21 DECEMBRE

Analyse du match

Bilan du stage

Résultats du passage de grade
Cléture du stage
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